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egala puji bagi Allah SWT atas segala rahmat,

karunia dan nikmat Nya kepada kita semua.

Sehingga sampai detik ini, kita masih diberikan

nafas kehidupan oleh Nya. Tepat satu tahun Majalah
Cahaya Hati menerbitkan bacaan berkualitas. Berbagai rubrik
menarik telah kami sajikan untuk memenuhi kebutuhan para
pembaca.

Tahun telah berganti, tetapi hidup harus terus ditapaki.
Selagi nafas masih diberikan oleh Sang Ilahi, waktu yang ada
harus terus dijalani. Awal tahun merupakan momen tepat untuk
memperbaiki diri dan merenungi segala aktivitas yang telah
terjadi.

perubahan menjadi lebih baik harus segera dilakukan.
Tidak hanya sebatas wacana tetapi perlu direalisasikan. Mulai
direncanakan, dilaksanakan dan tidak lupa untuk dievaluasi
kembali. Allah pasti akan membukakan jalan apabila manusia
mau berusaha. Namun, bukan berarti jalan diinginkan akan
selalu dikabulkan oleh Nya. Karena Allah lebih mengetahui apa
yang dibutuhkan manusia.

Tidak perlu berputus asa. Jalan terbaik pasti akan
diberikan oleh Nya. Segala halangan dan rintangan yang ada
telah diukur sesuai dengan kemampuan manusia. Kewajiban
kita hanya berusaha dan bersabar. Selanjutnya, segala hasil
kita serahkan kepada Yang Maha Kuasa.

pada awal tahun ini, Majalah Cahaya Hati kembali
menerbitkan bacaan terbaik untuk para pembaca. Dengan
mengangkat tema ‘Memulai Tahun Baru dengan Perubahan’,
Semoga berbagai rubrik yang kami sajikan dapat menginspirasi
pembaca bahkan dapat dijadikan buah tangan untuk saudara
dan rekan kerja. Akhir kata, kami mengucapkan terima kasih
atas perhatian dan apresiasi Anda. Selamat membaca dan
semoga bermanfaat.
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a, kini suda
memasuki awal

baru.
tiba saatnya untuk ganti buku.
Memulai dengan judul baru dan
ditkuti dengan bab-bab hingga
penutup. Begitulah seterusnya.

Perlu disadari, pergantian :
tahun merupakan sebuah isyarat ;

bahwa kontrak hidup mulai
berkurang, semakin terbatasnya

manusia adalah yang selalu

berusaha menyiapkan bekal
untuk menghadap Allah SWT.
Setiap saat,
menghitung-hitung amal dan
usaha yang telah kita lakukan,
sebelum nantinya amal kita akan

hasil refleksi diri untuk

ajatah: Caha,-,,. Hati
.“"W w ":

: sudah baik, maka pertarlmankan
- dan tingkatkan.

tahun 2017. Menutup

lembaran lama dan :
saatnya membuka lembaran
Ibarat sebuah buku, kini :
‘yang menyikapi dengan cara
. merenung, menyambutnya
: dengan penuh suka cita, dan
;:bahkan ada yang biasa saja.

Setiap orang memiliki
sikap yang bervariatif dalam
menghadapi perubahan waktu
termasuk pergantian tahun. Ada

“Sebagai orang Islam,
pergantian tahun sebaiknya

. dimanfaatkan untuk merenung,
- menghitung dan menyempurna-
kesempatan dan mendekatnya
kematian. Sedang sebaik-baik
merenung dan berhitung
menyadari akan kematian dan :
‘nya,
mempersiapkan perbaikan amal
kita perlu :
“yang lebih baik untuk tahun
- berikutnya,” jelas Dr. Sujarwo,
: M.Pd.

dihitung di akhirat. Gunakané

kan amalan kita (refleksi diri).
Setelah kita mengetahui hasil

kelakukan kita tahun sebelum-
kita berpikir dan

ibadah dan menyusun rencana

Menurut sosok yang dikenal
- dengan sapaan Pak Jarwo ini,
menyusun dan memperbaiki
rencana hidup di masa yang akan :
datang. Jika aktivitas yang telah :
dilakukan ada yang salah dan :
kurang, segera diperbaiki dan
ditambabh sisi baiknya. Andaikan °

ada banyak cara yang dapat
dilakukan agar tahun kedepan-
nya akan jauh lebih baik dari
tahun sebelumnya, diantaranya:

3)

4)

3)

6)

7)

8)

Melakukan refleksi diri;
Selalu ingat dan

mensyukuri nikmat yang
diberikan Allah SWT

kepada kita dalam situasi

dan kondisi apapun;

Berusaha dan bekerja

secara benar dan
bersungguh-sungguh;

Selalu berusaha beramal

baik dan mengurangi

perilaku menyrmpang,

Selalu optimis dan
bersungguh-sungguh _

dalam menjalankan

fungsi dan peran kita

dalam kehidupan i ini;

Memiliki perencanaan

yang matang (bisa :
tertulis dan bisa tidak
tertulis) dalam meraih
sukses L
Hrdup dafam
kebersamaan (kolabarasr
dan kaoperasr) dalam
memperkuat netwarkmg
(ta aruf, ta'awun dan :
takaful); gl
Berkawan dengan orang-

'~ orang yang bqik.



MENGAPA SEBUAH
PERENCANAA/N
ITU PERLU?

Suatu perencanaan lahir
bukanlah secara kebetulan,é
melainkan ada sebab berupa :
inisiatif atau prakarsa dari :
dalam maupun luar. Perencana-
an adalah suatu rangkaian :
persiapan tindakan untuk :
mencapai tujuan. Perencanaan :
juga merupakan pedoman, :
garis-garis besar atau petunjuk- :
petunjuk yang harus dituruti jika :
menginginkan hasil yang baik§
sebagaimana yang telah:

direncanakan.

“Dalam membuat perenca- :
naan, langkah awalnya adalah :
memusatkan apa yang ingin%
dikerjakan. Tujuan jangka :
pendek dan tujuan jangkaé
panjang, serta memutuskan :
fasilitas pendukung yang akan
digunakan untuk mencapai :
tujuan itu. Dalam rangka :
melakukan hal tersebut, ia harus :
meramalkan sejauh mana:
kemungkinan tersebut dapatf:
dicapai,” ujar Dosen FIP UNY :
‘rasa tanggung jawab) dan?
eksternal (sarana prasarana, :
" kebenaran, kesungguhan dan
- sebagainya).

sejak tahun 2003 itu.

Setiap perencanaan, perlu
. sumber daya, sumber dana,
kekuatan, kelemahan, peluang :
: mendukung dalam mencapai :
tujuan tersebut. Komponen- -
komponen tersebut biasanya :
 dibuat dalam menyusun rencana -
- strategis yang komprehensif. -
©2) Membaca peluang yang

dipahami kemampuan,
dan tantangan. Dalam aktivitas,

'OPPORTUNITIES

SWOT |

analysis

WEAKNESSES | THREATS 5
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kita biasa mengenal analisis :
SWOT. Analisis SWOT adalah :
metode perencanaan strategis :
yang digunakan untuk:
‘mengevaluasi kekuatan
kelemahan :
peluang:
(opportunities), dan ancaman :
“bekal pada orang yang mau

Keempat faktor itulah yang :
membentuk akronim SWOT
pengetahuan cara meraih sukses
i dunia dan akhirat (hard skills)
Proses ini melibatkan penentuan
tujuan yang spesifik dengan :
mengidentifikasi faktor internal :
(komitmen, loyalitas, kejujur-
* disiplin, komitmen/istiqgomah,

(strengths),
(weaknesses),

(threats) dalam suatu kegiatan.
(strengths, weaknesses,

opportunities, dan threats).

an, keberanian, potensi awal,

mitra, lingkungan) yang

Sedangkan untuk mempersiap-
kan rencana hidup, perlu
disederhanakan.

Dalam membuat rencana

hidup yang sederhana dapat

dilakukan dengan mempersiap-

kan diri kita dengan bekal
pengetahuan, pengalaman,
keterampilan dan nilai-nilai
moral yang berlandaskan pada
nilai-nilai religi (Islam). Nilai-
nilai Islam dijadikan fondasi
dalam meraih sukses. Nilai-nilai
Islam telah banyak memberikan

mendalaminya sebagai
pegangan hidup, baik bekal

maupun bekal kemampuan,
sikap dan keterampilan yang
bersifat softskills (kejujuran,
rasa tanggung jawab, amanah,

kemampuan komunikasi,
keberanian menegakkan

Pengetahuan dan keteram-
pilan yang dimiliki, manfaatkan
untuk:

1) Melihat kelemahan-
kelemahan yang kita miliki,

dapat kita raih,

3) Mengelola ancaman/
tantangan menjadi
kekuatan.




12 | LipuTan <Husus |

Bekal selanjutnya untuk membuat rencana

hidup adalah sumber daya (kesehatan,

kemampuan, kekuatan), sumber dana (dana
memiliki peran yang sangat strategis dalam
menyukseskan setiap perencanaan. Maka, dana

perlu dipersiapkan dan diusahakan secara
optimal), daya dukung lingkungan (lingkungan '
memiliki strategis dalam menyukseskan rencana
kita, baik lingkungan fisik, sosial, budaya maupun
psikologis), mitra (kawan/teman yang '
mendukung suksesnya rencana kita), fasilitas/ _:
sarana prasarana, moral, kejelasan tujuan, : 5
keberlanjutan program dan komitmen ;8
(istigomah). Secara praktis yang perlu :
dipersiapkan dalam menyusun rencana hidup

adalah badan sehat, psikis afiat (tawakkal,
syukur, sabar, usaha maksimal, jujur dan

dan komunikasi sehat, dan hidup dalam
kebersamaan.

RENCANA HIDUP YANG BAIK
Setiap orang sebenarnya telah memiliki

impian, capaian atau tujuan yang akan diraih.

Namun, masing-masing orang juga memiliki

harapan, impian, capaian atau tujuan tersebut.
Ada sebagian orang yang menaruh tujuan dengan

sistematis, sistemik, komprehensif (lengkap),
capaian hanya dalam pikirannya (hidden).

usaha pasti memiliki keyakinan akan tercapainya

baik.

Sebagai insan yang hidup dalam dunia
persaingan ini, setiap aktivitas sebaiknya :
direncanakan secara matang, baik secara tertulis :
maupun konvensional. Agar perencanaan
memberikan hasil yang maksimal, ada beberapa °

langkah yang perlu dilakukan. Pertama,

melakukan analisis kebutuhan yang sebenarnya
dan potensi yang dimiliki. Kedua, menentukan
amanah), dana cukup, fasilitas cukup, interaksi :

tujuan yang lebih khusus, terukur, realistis dan

. target yang jelas. Ketiga, membuat rancangan
- kegiatan yang realistis (kemampuan, biaya,
. waktu, fasilitas, sumber daya) dan dapat
. dikerjakan secara maksimal. Keempat, usahakan
rancangan kegiatan dilakukan secara kolaborasi
© (teamwork) bersama mitra. Kelima, tunjukan
: daya dukung yang diperlukan dalam pencapaian
kemampuan yang berbeda-beda dalam menaruh

tujuan. Keenam, pikirkan keberlanjutan program

kegiatan yang kita rancang atau kegiatan
. pengganti. Secara praktis, menyusun rencana
membuat perencanaan secara tertulis yang :

hidup yang baik dapat dilakukan secara; realistis

(sesuai dengan kebutuhan dan kemampuan),
dan strategik. Ada juga yang menaruh tujuan atau :

dapat dilakukan dengan nyaman, tujuan dapat

: tercapai secara optimal, tepat guna, berhasil
Kedua kelompok tersebut dalam setiap ;

guna, produktif dan dapat meningkatkan kualitas

. dirikita. (Putri Setyaningtyas)
tujuan dengan hasil optimal. Meskipun ada juga
yang didalam praktiknya dapat membuat :
perencanaan secara matang, tetapi dalam
aktivitasnya mengalami kegagalan. Di sisi lain,
sebagian orang yang tidak dapat menyusun tujuan :
dan impian secara lengkap justru berhasil dengan

s pric ktheliwenin com
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